@

RENNES
UNIVERSITE

HAUTE BRETAGHE

Etudier et habiter

Sociologie du logement étudiant

Christophe Moreau
Christophe Pecqueur
Gilles Droniou

Avec la collaboration de Rozenn Le Bouar
Rapport final

AVRIL 2009

Etude réalisée pour le Ministére du Logement et de la Ville
Plan Urbain Construction Architecture

Laboratoire d'Anthropologie et de Sociologie

Laboratoire de Recherche en Sciences Humaines et Sociales




LARES

Zac Atalante Champeaux
3, Allée Adolphe Bobierre
35000 Rennes

& 0223461470
B: 0223461475
D<: Lares@uhb.fr

Ce document constitue le rapport final de I'étude
commandée a [I'Association Rennaise d’Etudes
Sociologiques (ARES) par le PUCA - Marché a
procédure adaptée N° 0700451 - Notifié le 08/10/07

Le logement étudiant / © LARES-UR2 / PUCA — Avril 2009




sommaire

SOMMAIRE ... ettt ettt ettt e st et et e eb e st et e ebe st et e ebe st et e ebe s e et e ebe s e et e ebene et e ebe st eteebeseeteabeseereabeeas 3
INTRODUCTION . ...ttt sttt sttt seebe st e teebese et e ebese et e ebe st eteebe s ebeabe e ebesbeneebeabesseteabeseatenbeeas 4
| - REFLEXIONS SUR LA JEUNESSE ET L’HABITER ....cooiiiiieieeceeeeeeteeee s sen s 8
[.1 - SOCIOLOGIE DE LA JEUNESSE ......cooot ittt sttt sttt 8

1 — EIBMENLS INITOUUCTITS .......cvoveecece ettt et esee sttt sttt sne st en st st st nenen 8

2 — Approche hiStOriqUE de 18 JEUNESSE .......cviiiriiietirieicie ettt et sttt sb e e sbe e 9

3 - L’invention de I’adolescence et I’avénement des SCIENCES SOCIAIES ..........ccvverveereiiieniei s 10

4 - L’alloNGEMENT & 18 JEUNBSSE .....eviitiiteriieiieeeie sttt st b bbbt e b e b et sbe st et e st e e e besae b nrs 12

5 - Une approche anthropo-sociologique de 18 JEUNESSE.........coiriieiiiirieie e 15

1.2 = ANTHROPOLOGIE DE L'HABITER ......oiiiiiiieiieeisee ettt 21

1 - Territoire €t trritOrTalite .......coiviiiiieec ettt 21

2 - Différentes approches de I'Nabiter...........coiii i sre s 23

3 = INOS NYPOLNESES ...ttt et et e s e e e e st e st e st e e ReeReeseen e neestenReeReereeneeneeneenrenrenneas 30

L3 = IMETHODES ......ctuuttueineesseees sk 32

1 - Les parametres de I'habiter .........ooviiiiiiic e nre e 32

2 - L’échantillonnage et 1es lIeUX 0 ENQUELE ..........corviieiriririree ettt s 38

I1 — LES MONDES VECUS DES ETUDIANTS ..ottt 40
L= LAVIEETUDIANTE w..ooictees ettt sttt nes et sen s s st sanan 40
11,1 — LS CYCIES U BTUABS . ...veveveeeeieeieete ettt sttt sttt ettt sb e et e b e tesb e e tesbe e etesbe s etesbesenreebeneas 40

11.1.2 — Les Cycles de Vie dS BTUTIANES ........vcvieieiiiieiee ettt sa et ss et et e e reabesaeresne e 47

11.1.3 — LS CONTITIONS T8 VI ...viveiviieiicte ettt sttt sttt b et b e et sb ettt se e sbe st erenbe e 52

11.2 = L’ENQUETE AUPRES DES ETUDIANTS ...couviuiimmieiiiseisessssesessssssssessess s sssssssssssssssassssnens 61
11.2.1 — ANAlYSES SOCIOIOGIQUES .. veveivrerieiiieite st cte ettt et e st e st e e st e e ae e e e e e e stesbesbesbeetaese et esae s enbeseesreneas 61

11.2.2 — ANALYSES AXIOIOGIGUES ...veveieeereieeeee et e st te et e te e sttt sa et e e sa e e stesrenreaneenae e eneeneennenrs 82

11.2.3 — Synthese des attentes en matiere de [0geMENt.........c.cvereiiiirierie e 94

111 - LA CONSTRUCTION DE L’OFFRE DE LOGEMENTS. .....cccooiiitiiiseeisesee e 100
1111 — LES DIFFERENTS SITES OBSERVES .........oviuiveiieeieieesesisssieeiessseseess e saes s sesssses s sssnessnsnens 101
111.1.1 — La situation globale en Bretagne...........coooiiiiiinieiieniee et 101
111.1.2 — Rennes et Saint-Brieuc (Universités Rennes 1 et RENNES 2) ........oceerireririnieeninieienenieesesieeneeas 107
111.1.3 — Brest et Quimper (Université de Bretagne OcCidentale) .........ccccooveveveiiiieneiesieneie s 113
111.1.4 — Lorient et Vannes (Université de Bretagne Sud) ........ccovoceverieinenisieneinsenee s 116
111.1.5 — Tableaux de synthese des SIteS DIEtONS. ..........ccvieieiieieie et 120
111.1.6 — L’Université de Halmstad €N SUBHE...........ccoreiieiieiieieiesie e 122
[11.2—LES ACTEURS DU LOGEMENT ETUDIANT ....oovuirieieietesee st ss st 130
12,1 — LeS TACHIEALBUIS ..veie ettt bbbt bbbttt 130

1 A I o o 1= = U | SRRSO 141
111.3— QUESTIONS TRANSVERSALES ......oiiiitiee sttt 155
111.3.1 — Le marché du 1ogement EtUdIANT..........coooeiiiiiiririeecee et 155
111.3.2 — Les évolutions du monde étudiant et de SeS attENTES........ccuvveveeriririiririre e 160
111.3.3 — Les critéres de définition d’un PUBIIC .........coooiiiiiiiiiii e 167
111.3.4 — Enjeux pour 1€ fULUF €1 PrOJELS .....cc.oouiieiiie ettt bbb sn e 170
PERSPECTIVES : PENSER LE LOGEMENT ETUDIANT ...coiiiiiiiteseee s 176
BIBLIOGRAPHIE ...ttt b e et b etk b ettt s b etk sb e et e s bt e ebe e ebesbe e ebenbe e 184

Le logement étudiant / © LARES-UR2 / PUCA — Avril 2009




INTRODUCTION

Cette étude s'inscrit dans un programme de recherches qui, a l'initiative du PUCA, vise a développer un socle de
connaissances sur le theme des conditions de vie des étudiants et de la relation qu'ils entretiennent avec leur
logement. L'enjeu est de proposer des pistes de réflexion pour I'action, permettant d'éclairer les décisions des
acteurs en capacité de produire ou de faire produire du logement a destination de la population étudiante. Les
publics étudiants sont envisagés comme une « population » ayant ses spécificités sans pour autant étre saisie
comme une catégorie sociale spécifique (Etre étudiant est un état transitoire et changeant). Désormais, on
parlera donc davantage des « conditions étudiantes ». Alors que chaque rentrée universitaire souléve la question
de la crise du logement étudiant, on peut se demander aujourd’hui comment I'éclatement de la condition
étudiante se traduit en termes de nouveaux besoins matériels et qualitatifs de logement ? Si historiquement le
probleme public du logement étudiant était traité par les CROUS (centres régionaux des ceuvres universitaires et
scolaires), on constate que ceux-ci n'ont pas su s'adapter a I'évolution de la population étudiante et que cette
question a aujourd’hui tendance a étre renvoyée vers les sphéres privées de la famille et du marché. En outre,
dans le cadre de la politique européenne d’harmonisation des cursus universitaires, il est utile d'envisager des
comparaisons avec les autres pays européens afin de comprendre comment y est traitée cette question.

Le contexte

Depuis une quarantaine d’années, le monde étudiant et la vie étudiante se sont profondément transformés, a
travers plusieurs mécanismes qui les conjointement affectés :

L’augmentation importante des jeunes ayant acces a I'enseignement supérieur : durant les années 1980, le
nombre d'étudiants inscrits dans I'enseignement supérieur a quasiment doublé en France, pour se stabiliser
aujourd’hui a un peu plus de deux millions, les trois-quarts se trouvant dans les universités ; pour mémoire, en
1968, seulement 15 % des 15-24 ans étaient en scolarité, contre 47 % en 2007.

La diversification de I'offre universitaire: elle fait rentrer les étudiants dans de véritables « carriéres
universitaires », les parcours sont de plus en plus variés et I'éventail des types d'études s'est élargi (IUT, filiéres
nouvelles, pluridisciplinaires, semi professionnalisées, etc.). Les modes de recrutement et les sites d'études se
sont aussi diversifiés. On trouve aujourd’hui des antennes universitaires dans des villes moyennes, qui tendent a
se développer.

Une nouvelle mission pour I'université : plus largement, c'est la fonction sociale de I'enseignement supérieur
qui a changé durant les dernieres décennies. Avec le développement de 'université de masse, le role de cette
institution est de moins en moins de former les élites, mais de donner aux étudiants les capacités de s'adapter a
des métiers toujours en renouvellement. Les travaux des chercheurs sur le sujet, depuis ceux de Bourdieu et
Passeron en 1964 sur la reproduction sociale, jusqu'a ceux de Erlich en 1997 sur I'uniformisation des pratiques
estudiantines, marquent cette évolution ;

L’internationalisation de I'offre universitaire : les étudiants constituent la population frangaise la plus mobile a
destination du territoire national et international. On assiste a une véritable « émigration académique » qui se
conjugue a I'immigration des étudiants étrangers vers les établissements supérieurs frangais (encouragée depuis
les années 1990). Pour tous ces migrants, la quéte du logement est une étape a la fois nécessaire et récurrente
de leur vie étudiante, car ils sont engagés dans des pratiques de formation limitées dans le temps ;
L'allongement de la durée des études : autre résultat de la démocratisation scolaire, renforcée par le schéma
d’harmonisation européenne. Le prolongement de la condition étudiante entraine « l'allongement de la
jeunesse ». Olivier Galland définit cette expérience juvénile comme « une phase moratoire, entre parenthéses,
entre I'adolescence sous controle des parents et I'age adulte, age de la stabilité et de |a responsabilité sociale »1.
Les principaux seuils de I'entrée dans la vie adulte (fin des études, début de la vie professionnelle, départ de
chez les parents, mariage ou vie en couple) s'étendent sur des périodes de plusieurs années et se vivent a un
age plus avancé. L'expérimentation des divers modes d'habiter traverse ainsi 'ensemble du monde étudiant
(provisoire, transitoire, semi-permanent). L'allongement de la jeunesse ne retire pas le besoin d'indépendance
vis-a-vis des parents, ce qui se manifeste notamment par : la pratique d’'une activité rémunérée en paralléle des

1 0. Galland, Sociologie de la jeunesse, Paris, Armand Colin, 2001.
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études (de plus en plus fréquente, le taux d'emploi des étudiants francais se situant autour de 13 %), la
décohabitation qui peut se produire indépendamment du probléme de la distance entre le domicile des parents et
le lieu d’études. L'allongement des études se traduit ainsi par I'instabilité de trois éléments de la vie étudiante : le
logement, le lien familial et 'activité. L'expérimentation domine alors cette période de la vie.

Ces transformations du monde étudiant ont un impact sur la demande de logement. L’hébergement des étudiants
se pose non seulement en termes quantitatifs mais aussi a travers de nouvelles temporalités résidentielles : au
rythme des mobilités universitaires et au rythme de I'entrée progressive dans la vie adulte. Le probléme du
logement étudiant focalise les questions relatives aux inégalités économiques et statutaires, et a I'autonomisation
qui s'inscrit dans un faisceau de besoins, d'aspirations et de ressources diverses.

La définition méme de « logement étudiant » apparait problématique dans la mesure ou le logement étudiant
dédié ne bénéficie pas en France de dispositifs financiers spécifiques dans le domaine public. Il intégre le cahier
des charges des promoteurs privés sans qu'une définition architecturale lui soit proprement attribuée. Son
élaboration financiére est en effet renvoyée a ['utilisation banalisée du PLS (Prét Locatif Social) destiné au
secteur HLM. La seule particularité qui semble distinguer le logement social étudiant dédié d’un logement social
banalisé renvoie a la question de son occupation temporaire, c'est a dire bornée dans le temps, par son
utilisateur. Dans la mesure ou les étudiants exercent de plus en plus une activité salariée, la seule mention d’'une
activité de formation supérieure suivie par le public étudiant, ne suffit pas fondamentalement a le qualifier
valablement de logement étudiant.

Dés lors comment définir la notion de logement étudiant ? S'agit-il d'un logement abordable et accessible a des
populations disposant de revenus faibles ou moyens ? Comment renforcer le CROUS dans sa vocation originelle
de promoteur public a vocation sociale ? Le processus de définition d'un « référentiel logement étudiant » dans
lequel il s’est engagé est-il de nature a clarifier la situation ? N'y a t il pas lieu d'établir un nouveau mode
spécifique de financement pour le logement étudiant dédié ? Que peuvent apporter des comparaisons
internationales sur chacune de ces questions ?

Les enjeux

Comment peut-on déduire des politiques d'action spécifique a partir du constat de I'éclatement des besoins et
des attentes induites par la poursuite des études ? Il était attendu de ce programme de recherche une réflexion
articulant essentiellement deux catégories d'enjeux :

Les conditions étudiantes, leurs attentes, leurs besoins

L'analyse d'expériences actuelles conduit & remettre en cause le présupposé selon lequel il existerait un
étudiant-type, donc un logement-type correspondant. Les particularités sont sans doute a rechercher ailleurs, du
coté des rythmes, des services, des proximités complémentaires ou des regroupements possibles. Le logement
étudiant est un élément parmi d'autres dans les politiques locales d’'aménagement et de construction. D'autant
que les financements ne sont pas spécifiques et sont partagés avec d'autres types de programme. Dans une telle
situation, les processus de réflexion théorique et donc d'innovation semblent donc encore a construire.

Trois champs d'investigation spécifiques peuvent permettre d'initier cette réflexion :

La condition étudiante et ses attentes résidentielles: les étudiants constituent-ils un groupe social
caractérisable ?

L'architecture du logement étudiant : peut-on circonscrire architecturalement, juridiquement et réglementairement
le concept de « logement étudiant » ?

Le marché de I'étudiant et les compétitions territoriales en jeu : en quels termes le débat public se formule-t-il
aujourd’hui autour du logement étudiant ?

Les destinations résidentielles des étudiants, quelles réponses, quels acteurs ?
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La question du logement pour étudiants peut étre mise en perspective avec le jeu des acteurs en présence.
L'observation du jeu des acteurs (CROUS, collectivités locales, universités, groupes privés, etc.) révéle des
positionnements divergents en termes de rationalité politique et économique.

Les différentes lois de décentralisation n‘ont pas clairement déterminé la répartition des compétences entre I'Etat
et les collectivités territoriales sur ce sujet. Plus précisément, les collectivités territoriales n'ont jusqu'ici (c'est-a-
dire jusqu'a la loi d'ao(t 2004 sur l'acte Il de la décentralisation) acquis aucune compétence de caractére
obligatoire dans le domaine de I'enseignement supérieur (qui reléve de la compétence exclusive de I'Etat).
Pourtant, les collectivités territoriales ont eu jusqu'ici a régler les questions d'intendance qui en découlent
(conditions de vie, de transports, de loisirs et de logement des étudiants, etc.), elles ont depuis vingt ans multiplié
les initiatives dans le secteur de I'enseignement supérieur, et elles assurent également une fonction d'aide
financiére en direction des étudiants.

Synthétiquement, trois destinations résidentielles s'offrent aux étudiants. Elles se rapportent a trois secteurs du
logement dont les logiques de fonctionnement et les acteurs qui les animent différent : la construction neuve, la
réhabilitation, et le patrimoine occupé.

Diversité des besoins et adéquation des offres

C'est en croisant ces deux types d'enjeux — conditions étudiantes et destinations résidentielles — que nous avons
choisi d'aborder la problématique du logement étudiant. La question de I'adéquation du systéme d’offre aux
besoins des étudiants constitue alors le questionnement central de cette réflexion. Pour la mener a bien, on
s'intéresse successivement aux conditions étudiantes et a la construction du systéme d'offre.

La question des conditions étudiantes est abordée a partir de I'étude de leurs pratiques en tant qu’habitants. En
les observant dans leur quotidien et en les interrogeant sur leurs parcours, leurs représentations et leurs attentes
résidentielles, il est possible d'identifier des positionnements et des niveaux d'engagement divers dans la
problématique habitante. Pour illustrer ces diverses tendances, nous avons construit des figures idéale typiques
de I'étudiant - habitant, avec la volonté de dépasser le point de vue strictement descriptif et de proposer des
outils d'analyse des trajectoires et des pratiques observées. La construction de ces profils permet de porter un
regard nouveau sur les pratiques des étudiants et sur leurs aspirations en matiere de logement et d’habitat. Par
souci didactique et mnémotechnigue, nous avons nommé ces trajectoires-types a partir d'un glossaire animalier..

Ces profils se déclinent par série de trois, de deux manieres, différentes et complémentaires a la fois. s ont été
congus grace a une enquéte ethnographique qui nous a permis de sélectionner puis de rencontrer, & domicile,
une guarantaine d'étudiants avec qui nous avons conduit des visites et des entretiens approfondis, dans
plusieurs villes bretonnes (Rennes, Vannes, Saint-Brieuc, Saint-Malo).

L'approche sociologique considére les pratiques habitantes des étudiants dans leur dimension relationnelle ;
comment I'étudiant s'exerce-t-il au jeu de la frontiére en se liant et en se déliant a son environnement ? Comment
inscrit-il son logement, son équipement ménager, sa localisation urbaine dans des pratiques et des relations
sociales ?

L'albatros est en mouvement perpétuel. Son parcours est marqué par l'instabilité et la rupture. Il s'engage dans
le logement et I'habitat de fagon épisodique et superficielle. Sa soif inassouvie de changement et de découverte
peut vite se transformer en une forme d'errance, tant il éprouve des difficultés a s'installer durablement dans un
lieu ou il établirait son « chez soi ».

Le moineau construit son nid petit a petit. Engagé dans un processus de décohabitation progressive, le logement
et I'habitat constituent pour lui une étape et un univers d'expérimentation et d'apprentissage de la vie autonome.
Ses attentes résidentielles sont trés fortes ; il souhaite disposer d’un logement polyvalent dans lequel il peut
exercer les nombreuses compétences de I'habitant. Il est ouvert sur le monde qui I'entoure et construit son
historicité en capitalisant des apports culturels divers.

La marmotte demeure fortement attachée a son milieu d'origine et vit son installation dans sa ville d'études
comme un véritable déracinement. Ses besoins en logement étudiant sont restreints: un hébergement
temporaire (elle rentre dés qu’elle le peut dans sa commune d'origine), un lieu propice au travail et au repos. Elle
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vit en retrait dans son lieu d'études et ne cherche pas a découvrir son environnement. Au contraire, « chez elle »,
aupres de sa famille et de ses amis, elle développe des sociabilités intenses et s'investit dans des pratiques
habitantes.

L'approche axiologique, complémentaire, aborde les pratiques habitantes des étudiants dans leur dimension
affective ou émotionnelle ; comment I'étudiant régule ses comportements en s'autorisant ou pas a satisfaire ses
désirs, comment inscrit-il la période de ses études dans son projet personnel ?

L'écureuil s'engage a 100% dans la conduite de son projet de formation, pour lequel il est capable de faire de
nombreux sacrifices. |l redoute I'échec et a tendance a tout programmer a I'avance pour ne pas se trouver
dépourvu. Il a une vision fonctionnelle de son logement qui doit lui permettre de se concentrer sur son travail et
ne pas trop lui codter.

Le chat adopte une attitude tempérée et sait alterner les moments de détente et ceux de labeur. Il apprécie que
son logement lui offre diverses possibilités : un acces aux espaces de loisirs et aux activités culturelles, un lieu de
regroupement festif, un cadre tranquille pour travailler et se reposer.

La cigale est insouciante ; elle vit le moment présent sans penser au lendemain. Elle recherche avant tout les
plaisirs immédiats. Le logement doit étre un espace ludique, dédié aux activités récréatives, et sans contrainte.

La question des destinations résidentielles des étudiants est observée, quant a elle, sous I'angle du systéme
d’offre de logement pour étudiants dans les six principales villes universitaires bretonnes et a Halmstad en
Suede. En rencontrant dans chaque site un panel d’acteurs clés, engagés de facon directe ou indirecte dans le
systéme d'offre de logement, on est en mesure de faire ressortir les caractéristiques majeures de chacun des
territoires observés, afin de saisir les principaux enjeux qui localement structurent et orientent la production du
logement étudiant. On s'apercoit notamment que la situation du marché du logement étudiant en Bretagne est
globalement satisfaisante, bien que subsiste par endroits des problémes ciblés d’inadéquation des offres aux
besoins des étudiants. Bien que le marché du logement soit globalement moins tendu depuis 2 a 3 ans, on note
que certaines catégories d'étudiants patissent davantage de ces insuffisances.

La diversité des conditions étudiantes et de leurs attentes en matiére de logement et d’habitat, nécessite la
présence sur les marchés locaux d'une diversité d’acteurs qui, en fonction de leur statut, de leurs missions et
des criteres a partir desquels ils définissent leurs publics, sont en mesure de proposer des services différents et
complémentaires entre eux. L'adaptation aux besoins des étudiants ne s'opére pas seulement en pensant la
diversité des situations données, elle nécessite également une capacité d’adaptation aux évolutions du
marché et a I'émergence de nouveaux usages. La mobilité accrue des étudiants invite notamment a repenser les
offres locatives traditionnelles et a proposer des solutions innovantes. Un autre enjeu émerge : comment
redonner socialement du sens a I'habitat dans le cadre d'un projet de vie partagé entre les différentes
communautés d’habitants, alors qu'on percoit trés nettement chez elles — et notamment chez les étudiants — une
tendance au repli sur son groupe d'appartenance et sur son confort personnel ?

Avant de revenir en détail sur chacun de ces grands champs d'investigation — les pratiques habitantes des
étudiants et la construction du systeme d'offre —, nous présentons les concepts théoriques et les outils
méthodologiques qui nous ont aidé a saisir le « logement étudiant » en tant qu'objet d'étude sociologique, a la
croisée de deux grands themes de recherche que sont la « jeunesse » et « 'habiter ».
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I — REFLEXIONS SUR LA JEUNESSE ET L’HABITER

Le «logement étudiant » est un objet d'étude singulier qui fait écho a des thématiques plus générales dans
lesquelles s'inscrivent nos précédents travaux. En particulier, il se situe a la jonction de deux themes majeurs de
recherches développés au LARES (Laboratoire de recherches en sciences humaines et sociales, Université de
Rennes) depuis plusieurs décennies : « la jeunesse » et « I'habiter ». En présentant successivement et de fagon
dynamique nos conceptions sur ces deux thémes, nous construisons progressivement le logement étudiant
comme un objet d’étude sociologique.

1.1 — SOCIOLOGIE DE LA JEUNESSE
1 — Eléments introductifs

La jeunesse est une notion difficile a définir. Parfois, elle est confondue avec I'adolescence ; parfois, ces deux
notions sont dissociées. Le critére le plus simple qui apparait est celui de I'age : la jeunesse est alors considérée
comme une étape de transition plus ou moins longue entre I'enfance, état inachevé et de complete dépendance,
et I'dge adulte, état acheve qui jouit d’une relative indépendance. D’autres théories ont plutbt abordé la question
par une approche concernant les générations (soit par une succession des générations, soit par une
interdépendance entre générations) ; d'autres analysent les politiques publiques traitant de la jeunesse,
notamment par des comparaisons entre pays.

Bien entendu, le passage biographique du statut d’enfant au statut d'adulte, vécu par chaque personne, est
indissociable du contexte social dans lequel il s'inscrit, pour chaque société et chaque époque donnée. Comme
nous allons le voir dans un bref apercu historique — la jeunesse (tout comme l'adolescence) n'a pas toujours
existé. Dans les sociétés étudiées par les anthropologues, cette phase de transition est souvent plus courte et
toujours plus organisée, notamment a travers une série d'initiations ritualisées. Dans notre société, la jeunesse
est variable selon les classes sociales. Pendant les trente glorieuses, pour un jeune ouvrier, le passage entre le
monde scolaire et le monde du travail n'est pas soumis a cette phase d'indétermination faite d'ajustements
progressifs. Ce n'est qu'a partir du moment ou ce temps de passage se prolonge que la jeunesse prend une forte
consistance sociale, disons a partir des années 80. On la définit alors comme une classe d’age généralement
située entre 15 et 25 ans (ces bornes pouvant varier selon les auteurs et I'objet d'étude spécifique) et
caractérisée par un ensemble de mutations biologiques et psychiques qui s'accompagnent de faits tels que la fin
de la scolarité, 'autonomisation du foyer des parents, I'établissement matrimonial et professionnel, la constitution
d'un univers culturel spécifique...

Des approches diverses ont construit le champ de la sociologie de la jeunesse, qui a pu étre pergu a travers la
question de la famille, de I'éducation, des loisirs, des pratiques culturelles, de l'insertion. La langue francaise
donne deux sens au mot « jeune » : jeune est d'abord un adjectif (« étre jeune ») ; c'est aussi un nom (« étre un
jeune »). Cette définition marque deux dimensions complémentaires : la condition physique et la condition
sociale, le hiologique et le culturel. Et notre époque s'accompagne d’un décalage grandissant entre le temps de
la maturité biologique du sujet et le processus d’agrégation sociale de la personne ; c'est « 'allongement de la
jeunesse » !

Statistiquement, les catégories sont complexes et contradictoires puisque les jeunes peuvent étre situés entre 16
et 25 ans, mais aussi entre 18 et 30 ans voire 18 a 35 ans. L'Insee distingue les 15-19 ans et les 20-24 ans,
qu’elle regroupe parfois dans une catégorie des 15-24 ans, distincte des catégories énumérées ci-dessus. On le
voit donc, ces notions de « jeunes », « jeunesse », « adolescence » sont trés floues et nécessitent de s'y attarder
pour saisir la maniere dont elles se sont construites historiquement. La question de la jeunesse renvoie aussi a
celle de I'adolescence, d'abord analysée du point de vue biologique et intra psychique ; sa définition introduit une
distinction sexuelle puisque pour les garcons, I'adolescence se situe entre 14 et 20 ans alors qu'elle est située
entre 12 et 18 ans pour les filles (ici, I'adolescence est assimilée a la puberté et aux modifications
physiologiques).
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2 — Approche historique de la jeunesse

La question de la prise en compte du probleme des jeunes et de la définition de leur place dans la société n'est
pas nouvelle. Depuis I'antiquité on essaye de comprendre les jeunes pour les contrdler, les réguler et les intégrer.
Aujourd’hui toutefois, la question se complique en raison de certains phénomeénes: la généralisation d'une
« période d'attente » dans toutes les catégories sociales, I'allongement de la vie et des études, le report de I'age
au mariage et a la parentalité, le report et la difficulté & entrer dans le monde du travail, la précarisation des
ressources.

Selon P. Ariés, la jeunesse n'est pas reconnue au Moyen-age et, des I'age de 7 ans, les enfants sont considérés
comme des adultes. Cette idée est & nuancer car de nombreux étudiants existaient a cette époque et faisaient le
tour des universités européennes en guise d'apprentissage intellectuel. Cependant, il s'agissait d’'un temps
d'initiation et souvent considéré comme empreint de « débauche », réservé aux plus privilégiés d'entre eux. La
grande majorité des enfants ne recevait aucun enseignement scolaire.

Au 16¢ siecle, la définition des ages en termes d'enfance, de jeunesse et de vieillesse commence a s'imposer
mais les distinctions restent floues. Le rapport entre les générations est fondé sur I'autorité paternelle et la
jeunesse est caractérisée par une situation d'attente, de dépendance et d'incertitude qui peut étre longue. Le
jeune ne devient adulte que lorsqu'il prend la place de son pére. Mais ceci ne concerne que laristocratie, les
familles qui ont quelque chose a transmettre : un nom ou un bien. Pour la grande majorité, la jeunesse n'existe
pas du fait de la mise au travail précoce dés 8 ans. En outre, au sein de la méme fratrie, il est observé une
différence entre I'ainé (pouvant avoir lui-méme une femme et des enfants) qui reste sous la dépendance du pére
jusque la mort de ce dernier et la transmission des biens et des terres ; et les cadets quittant le foyer familial plus
tot. Autre différence : entre les sexes ou les filles passent souvent de l'autorité et de la domination paternelle a
celle de son époux. Il faut attendre le 17¢ siecle (ou la jeunesse est prise dans un rapport de filiation) et surtout le
18¢ siécle (ou le rapport éducatif devient primordial) pour trouver des écrits concernant spécifiquement la
question de la jeunesse.

Le 17¢ apparait comme un siecle ayant une vision négative des jeunes et méme des enfants. Ils sont évoqués en
terme peu élogieux et sont définis comme des infirmes sociaux, au sein d'une société rigide. Le terme
« adolescent » est peu courant et désigne un « jeune étourdi sans expérience ». En revanche, le groupe des
« compagnons » célibataires, classe d'age tres structurée, organisée autour de la célébration de rites, contrdlant
les relations entre les sexes, permet d'assurer la reproduction de I'ordre social. lls sont donc valorisés dans une
société structurée autour de la famille définie par deux principes tels que le mariage négocié et le droit d’ainesse.
Cette classe d'age reléve de la méme logique économique que celle du monde des adultes, a savoir : empécher
le fractionnement du patrimoine et du prestige social de la famille lors des successions.

A cette période, on remarque certains signes de révolte contre la tutelle trop pesante des adultes, et qui privent
les jeunes de I'expression de leurs choix face a une condition sociale définie d’avance. Ce phénomene est
semblable sur certains points a la place de la jeunesse dans les années 60. Les traités d'éducation se
multiplient ; I'enfant et le jeune y sont comparés a des animaux. lls concernent majoritairement la jeunesse
aristocratique qui doit apprendre a tenir son rang et @ montrer 'exemple aux gens du peuple. L'objectif éducatif
est donc de prendre en main une jeunesse qui dérange la société car elle remet en cause les fondements qui la
structurent.

C'est avec I'essor de l'idéologie bourgeoise au 18¢ siécle que la jeunesse accéde a un nouveau statut car
I'extension de I'économie marchande permet de lier promotion de I'enfance et ascension sociale et économique.
L'éducation devient nécessaire a I'acquisition d'une position sociale. Elle n’est plus un moyen de « modérer les
passions d'une jeunesse turbulente » ou de former une élite mondaine. Il s'agit de former des citoyens utiles a la
nation.

Avec la révolution, tous les humains sont considérés comme égaux a la naissance ; et I'association entre
privileges du sang et qualité individuelle est contestée. La place de chacun n’est plus donnée d'avance Aussi,
linstitution scolaire se développe en France et la représentation de la jeunesse se transforme. On observe donc
un retournement de l'image de la jeunesse. L'exubérance et I'enthousiasme que l'on attribue aux jeunes
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deviennent prometteurs pour 'avenir. C'est & cette époque que Rousseau écrit 'Emile. Pour lui, dans une société
qui aspire a changer, la jeunesse est pergue comme une force de progres.

On peut alors distinguer trois types de jeunesse :

D'abord, au sein de la jeunesse bourgeoise, le nombre d'éléves se multipliant, une nouvelle catégorie apparait,
située entre I'enfance et I'dge adulte : I'« adolescence ». Seule une minorité d’entre eux regoit un enseignement
secondaire. L'enseignement devient un moyen d'encadrer une jeunesse émancipée qui affirme son impatience a
accéder et a participer au monde. La question du rapport des générations se pose alors ;

Au sein du monde ouvrier, la jeunesse n'a pas vraiment sa place. Evoluant dans un milieu dominé par la famille
et ordonnée par le travail, leur scolarité est bréve et limitée a une éducation primaire. Les lois Ferry de 1882
institueront I'école obligatoire de 7 a 13 ans. Leur entrée sur le monde du travail est donc plus précoce mais leur
vie matrimoniale est en revanche plus libre, n’étant pas dépendante des enjeux patrimoniaux de leurs parents.
Enfin, au sein de la jeunesse traditionnelle, I'école permet aux enfants d'artisans, de commercants et de
cultivateurs de quitter la campagne et d’accéder a une condition sociale plus aisée et moins dépendante du cadre
familial en ville.

Au 19¢, malgré les différences de situation sociale et les inégalités d'acces a I'éducation, la jeunesse est percue
dans son «tout ». Elle incarne globalement une menace pour I'ordre social, ce qui lui vaudra d’étre fortement
encadrée.

3 - L’'invention de I'adolescence et I'avenement des sciences
sociales

L'image de la jeunesse se transforme donc progressivement pour aboutir a la mise en place d’une réflexion
scientifique sur cette question. La psychologie tente d'abord de définir une image psychologique de
I'adolescence. Elle met en avant un écart entre un monde intérieur (de I'adolescent) révé et idéalisé, que I'on
oppose au monde réel. Cette « personnalité » adolescente est caractérisée par différents traits : sentimentalité,
idéalisme, mélancolie, romantisme... Cette analyse résume des images qui sont encore véhiculées aujourd’hui
et, si elles peuvent sembler dépassées ou simplistes, qui marquent la contradiction dans le processus de
socialisation entre des aspirations personnelles et les itinéraires réels des personnes ; écart qui peut étre source
de frustrations.

L'apparition et le développement des sciences sociales vont permettre d'aborder différemment la question de la
jeunesse, d’un point de vue véritablement scientifique. C'est un tournant dans la maniére d’aborder la question
de la jeunesse. On cherche a la décrire et non plus a dire ce qu'elle doit &tre. On passe de la morale a l'analyse.
Les ouvrages de Pierre Mendousse (1909) sont marquants a ce titre. L'influence de I'école psychologique
ameéricaine et de Stanley Hall (fondateur de la psychologie de I'adolescence) est déterminante.

La société évolue a cette époque (le seuil de la puberté apparait et on commence a parler d’éducation sexuelle)
et le réle de la famille comme institution forte de socialisation commence a décliner, @ mesure que l'individu
s'autonomise. D'autres institutions viennent prendre le relais de la famille : I'école, les mouvements de jeunesse
et 'éducation populaire... La construction du systéme d'éducation va placer I'adolescent dans des situations de
sociabilité et avoir pour role de I'aider a construire cette sociabilité. L'éducation ne sert plus seulement a imposer
des regles, mais a les transmettre. Les dispositifs éducatifs vont se déployer pour prendre en charge les groupes
de sociabilité juvénile. L'adolescent y sera plongé et devra apprendre a devenir lui-méme sous le contrble de
I'éducateur.

La question juvénile devient alors un enjeu politique et idéologique majeur. Certaines fractions de ['élite
souhaitent mettre en place des structures d’encadrement idéologique de contréle social de la jeunesse populaire.
La bourgeoisie s'inquiete des risques poses par la jeunesse ouvriere désceuvrée. Elle cherche donc a
transmettre des valeurs éducatives, celles de la classe dominante, afin d'éviter les conflits sociaux. L'un des
premiers mouvements d'encadrement de la jeunesse est celui de I'église catholique. Les patronages se
multiplient, prenant d’abord en charge la formation des apprentis, puis tous les domaines capables d'attirer les
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jeunes des couches populaires. L'objectif est de placer une présence adulte dans le groupe de jeunes, afin
d’exercer une influence dans le sens de la diffusion d’'un modele harmonieux entre classes sociales.

Au début du 20¢ siécle, ce type de mouvements se multiplie, avec d'abord le scoutisme. Suivent les mouvements
d'action catholique qui se spécialisent en fonction de ceux auxquels ils s'adressent : la JOC (pour les ouvriers), la
JEC (pour les étudiants), la JAC (pour les agriculteurs). L'arrivée des jeunesses communistes et des faucons
rouges socialistes montre a quel point la jeunesse, enjeu d’éducation, devient vite un enjeu social et politique fort.

Sous le front populaire, les questions de la jeunesse et des loisirs deviennent une préoccupation étatique. Cet
intérét est symbolisé par la création d'un Sous Secrétariat d’Etat chargé des Sports et des Loisirs, occupé par
Léo Lagrange. Sous le gouvernement autoritaire de Vichy, un Commissariat Général de la Jeunesse est mis en
place, le but étant de « donner aux ouvriers une formation totale qui en fera non seulement de bons ouvriers,
mais aussi des hommes et des francais ».

A la libération, sur la base de la libre adhésion, la prise en charge s'organise dans le sens de la formation de
citoyens. Les politiques jeunesse se développent et les travailleurs sociaux remplacent progressivement les
bénévoles. Les différentes politiques tendent a atténuer les nouveaux maux de la jeunesse, victimes et acteurs
de la désagrégation sociale d'une société en pleine mutation : développement industriel et urbain, affaiblissement
des rites de passage.

Les années d'aprés guerre sont marquées par une homogénéisation de la jeunesse. On assiste a un
accroissement spectaculaire des effectifs scolaires et universitaires. Les premiers doublent entre 1945 et 1958 et
augmentent de plus de 65% entre 1959 et 1964. Le nombre d'étudiants passe de 150 000 en 1955 & 300 000 en
1965. La population se recompose aussi par I'accés des jeunes de couche moyenne a l'université.

L'apparition de cette nouvelle catégorie sociale est associée a |'affirmation d’'une culture juvénile originale et
singuliere, qui inquiéte la société adulte. Edgar Morin souligne que la diffusion d’une culture de masse a permis
I'unité d’'une génération, au-dela de la diversité des conditions. Patrick Mignon analyse comment le rock’n’roll a
institué une culture générationnelle a partir des milieux ouvriers dans les années soixante. Les signes de
distinction de la culture juvénile s'incarnent dans le vocabulaire, les coiffures ou les tenues vestimentaires.

Cependant, le phénomeéne de bande, souvent associé a des faits de violence, rappelle qu'il ne faut pas négliger
les formes singuliéres de cette culture, en lien avec les classes sociales (Cf. Orange Mécanique, Burgess). Ainsi,
les « blousons noirs », n‘appartiennent pas a la bourgeoisie, ni a la classe moyenne émergente. lls sont une
portion de la jeunesse qui ne bénéficie pas du phénomene d'ascension sociale de la société des trente
glorieuses, et dont le devenir est d'étre ouvrier ou employé. lls se distinguent des bourgeois (qui s'incarnent aussi
dans les mouvements beatniks ou hippie) et se révoltent contre un systeme qui ne leur offre pas le devenir dont
ils ont I'ambition.

Cest dans ce contexte que la contestation étudiante, porteuse d'une culture et de valeurs singulieres va
entrainer 'une des gréves les plus importantes de I'histoire de France. Le mouvement de « mai 68 » peut étre
considéré comme une expérimentation a grande échelle d’une exigence de libération du carcan social de la
société de I'aprés-guerre. A la fois culturelle, sociale et politique, voire philosophique, dirigée contre la société
traditionnelle, le capitalisme, I'impérialisme, et, plus immédiatement, contre le pouvoir gaulliste en place, cette
révolte spontanée est enclenchée par la jeunesse étudiante parisienne, puis gagne le monde ouvrier et
pratiquement toutes les catégories de population sur I'ensemble du territoire. Ces évenements constituent le plus
important mouvement social de I'Histoire de France du XXe siécle. Ces revendications donnent un nouveau profil
a la jeunesse, hien que les évolutions politiques ne soient pas toutes a la hauteur ; réorganisation de I'Université
et début de la décentralisation en 1968, abaissement de I'age de la majorité de 21 a 18 ans en 1974, droit des
femmes a accéder a la contraception, dépénalisation de I'Interruption Volontaire de Grossesse, évolution des
rapports hommes femmes et des relations a I'enfant, acceptation de la sexualité...
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4 - L’allongement de la jeunesse

La place attribuée aux jeunes dans la société depuis les années 60 et le développement des sciences humaines
ont conduit a de nombreux travaux sur ces questions ; en sociologie, la question de la jeunesse ou des jeunes
est traitée de trois maniéres différentes :

D'abord, en termes de politiques publiques ; la question de la définition des catégories d'age est centrale car elle
implique des enjeux sociaux de définition des publics en direction desquels les pouvoirs publics vont orienter leur
action.

Ensuite, en termes de générations ;

Enfin, en termes d’age de la vie, c'est-a-dire d'étape de la construction humaine, dans son aspect social plus que
hiologique ou statistique.

Aujourd’hui la jeunesse recouvre différentes représentations sociales, que véhiculent les politiques publiques
selon F. Labadie? :

Le jeune comme individu en formation (la jeunesse serait 'dge ou I'individu se forme apres avoir été éduque lors
de son enfance) ; les politiques publiques cherchent d'abord I'épanouissement du futur citoyen ;

Le jeune grand enfant c'est-a-dire encore intégré a la cellule familiale ; dans cette approche, les politiques
publiques privilégient la famille au détriment de I'individu ;

Le jeune comme victime des déficits de la société (exclusion sociale, précarité de I'emploi...) ; les politiques
publiques vont chercher a combler ces déficits en facilitant, par exemple, la formation et I'intégration des jeunes
au monde du travail ;

Le jeune comme risque ou handicap : c’est le cas notamment dans les politiques de la ville ou la concentration de
jeunes peut étre percue comme un handicap pour certains quartiers.

Parallélement, au regard de l'allongement de la scolarité et de la persistance d'un chémage des jeunes
important, se développe une position des politiques publiques renvoyant a une « familialisation » de la prise en
charge c'est-a-dire a une prise en charge financiére par la famille de cet allongement de la jeunesse?.

L'approche en termes de génération pose I'enjeu de la transmission, et donc des rapports intergénérationnels.
Que peuvent transmettre les générations actives et installées, aux générations plus jeunes, dans une société
marquée par des changements profonds et rapides et par une incertitude ambiante ? Frangois de Singly, dans
une préface a une étude internationale sur la jeunesse?, souléve quelques points mettant en jeu les rapports
intergénérationnels : il reléve notamment que, dans certains pays tels que la France ou le Japon, les jeunes sont
assez pessimistes quant a leur avenir (notamment pour leur entrée sur le marché du travail mais aussi vis-a-vis
du systéeme éducatif en France®). Ce pessimisme a, selon lui, un impact sur les rapports intergénérationnels. |l
fait ainsi le lien entre le pessimisme des jeunes et leur refus partiel de participer a la solidarité collective en
cotisant, par exemple, pour les retraites de leurs ainés : « Est-ce une maniére pour eux de prendre leur revanche
sur ces générations qui les précedent ? Estimant étre privés d'avenir, ils leur en attribuent, semble-t-il, la
responsabilité et en concluent qu'ils ne leur doivent rien. Un tel indicateur, outre le fait qu'il est inquiétant pour le
traitement de la question des retraites, manifeste une crise de confiance intergénérationnelle. »®

Vincenzo Cicchelli” (chercheur au Centre d'études et de recherche sur les liens sociaux, Paris V- CNRS) réfute
Iidée que I'expression «jeunes adultes » désigne un nouvel age de la vie, un nouveau cycle de vie entre

2 Labadie Francine, L'évolution de la catégorie jeune dans I'action publique depuis vingt-cing ans, In CAF, Dossier Jeunes
Adultes, N°65, 2001.

3 C'est une des conclusions du rapport Le devoir d'avenir, Commissariat général du Plan, rapport de la commission présidée
par Dominique Charvet, la documentation frangaise, 2001.

4 Stellinger Anna (sous la dir.), Les jeunesses face a leur avenir, Une enquéte internationale, Fondation pour l'innovation
politique

5 Sur ce point, cf. l'article de Patricia Loncle, in Stellinger Anna (sous la dir.), Les jeunesses face a leur avenir, Une enquéte
internationale, pp105-114

6 De Singly Frangois, in Stellinger Anna (sous la dir.), Les jeunesses face a leur avenir, Une enquéte internationale, p9

7 Cicchelli Vincenzo, Les jeunes adultes comme objet théorique, in CAF, Dossier Jeunes adultes, N°65, 2001.
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I'adolescence et I'age adulte. Au contraire, il préfére envisager cette question dans une approche fondée sur les
interdépendances entre générations. Ses recherches prennent ainsi le parti de ne pas aborder cette phase du
«jeune adulte » comme une étape s'inscrivant dans un schéma linéaire entre une phase inachevée
(I'adolescence) et une phase achevée et immobile ou l'individu a acquis son autonomie (I'adulte). Il situe alors le
jeune adulte inséré dans une dialectique entre autonomie et hétéronomie (encadré par la famille et les instances
de socialisation).

En outre, V. Cicchelli montre, par une approche historique, qu'aujourd'hui, 'accession a I'autonomie des jeunes
se fait de plus en plus en lien avec leurs parents. Alors que, pendant une bonne partie du 20¢ siécle (au moins
jusque dans les années 70-80), 'autonomie était une conquéte passant par une prise de distance spatiale et
culturelle (départ du foyer parental + mariage) ; aujourd'hui, le départ des jeunes du foyer parental se fait grace a
I'aide des parents (aide pour trouver un logement, aide pour payer le loyer, aide matérielle...). Toutefois, cette
dépendance n'est slirement pas voulue par les jeunes ; Patricia Loncle note ainsi une « forte aspiration » des
jeunes frangais a sortir de cette dépendance.®

V. Cicchelli remet en cause en partie les approches francaises de la sociologie de la jeunesse (notamment celle
d'0. Galland). En effet, 'une des explications de la jeunesse en France est de la caractériser par une période
« d'apesanteur sociale » ou les jeunes, ayant déja décohabité d'avec leurs parents, seraient dans une phase
d'expérimentation. Par I'étude du cas italien, il démontre que cette phase d'expérimentation ne se retrouve pas
dans tous les pays occidentaux. Il suggére alors de qualifier les jeunes adultes comme des individus cherchant a
accéder a leur autonomie tout en étant inscrit dans un systéme relationnel, en interaction avec leurs parents et
les institutions les encadrant. Le jeune adulte serait pris alors dans une dialectique entre autonomie et
hétéronomie ; chaque individu bricolant & sa maniere I'articulation entre les deux péles.

Les statistiques européennes montrent que I'age de franchissement des étapes est retardé et les seuils ne
coincident plus entre eux : par exemple, le moment du départ de chez les parents ne signifie plus la formation du
couple. On assiste a une autonomisation par expériences, par va-et-vient, entre famille d'origine et logement
autonome, entre formation et expérience professionnelle, entre vie conjugale et célibat. La situation d'entre deux
ou la personne n'est « ni enfant - ni adulte » se prolonge dans tous les pays. L'age au mariage est passe de 26 a
29 ans en UE 25 entre 1990 et 2003 (Eurostat) ; 'age des méres au premier enfant est passé de 26 a 28 ans. En
2005, 66 % des jeunes femmes et 78 % des jeunes hommes entre 18 et 24 ans dans I'UE vivaient encore avec
leurs parents (47 % en Finlande, 92 % en Italie). Ceci a pour corollaire la difficulté des jeunes générations a
trouver leur place dans le monde adulte : le taux d’emploi des 16-25 ans est en moyenne de 36 % (25 % en Italie,
65 % aux Pays bas), et donc la majorité des jeunes est en situation d'études, et donc d'attente. Parmi les jeunes
actifs, le taux de chémage des moins de 25 ans est de 17 % (7 % aux Pays bas, 23 % en France).

Olivier Galland® explique I'évolution de la place de la jeunesse dans la société a partir de deux modéles
schématiques. Le premier, le modeéle traditionnel de la synchronie (ou de la simultanéité) caractérise la jeunesse
telle que nous l'avons évoquée jusqu'aux évolutions récentes. Le nouveau, modele de la désynchronisation est
dd a certaines tendances actuelles. L'orientation vers I'un ou l'autre de ces modeéles relevant de certains facteurs
sociaux®o.

Le modéle de la synchronie rend compte de la structuration de la jeunesse au 20¢ siécle et caractérise
essentiellement la jeunesse populaire. Trois critéres déterminants (s'étalant sur une courte période) marquent le
passage a la vie adulte :

Le départ de la famille d'origine (ou décohabitation) ;

L'entrée dans la vie professionnelle ;

La formation du couple.

Pour les garcons, ce passage se fait aussi par le service militaire qui constitue un rituel de passage marquant la
frontiére entre la jeunesse et le monde adulte. Aprés guerre, la scolarité rendue obligatoire jusqu'a 16 ans tend a

8 Patricia Loncle, in Stellinger Anna (sous la dir.), Les jeunesses face a leur avenir, Une enquéte internationale, pp105-114
9 Galland Olivier, Sociologie de la jeunesse, A. Colin, 2001 et Les jeunes, Collection Repéres, 1993
10 Ces deux modeles restent théoriques et ne permettent pas de rendre compte de la complexité des situations singulieres
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faire coincider 'age d’entrée dans le monde professionnel et I'dge de la décohabitation ; la fin de I'école signifie
I'entrée dans le monde professionnel et le départ de chez les parents signifie la formation du couple. Mais ce
modele n'est pas valable pour tous ; les femmes se distinguent par deux choses : une plus grande précocité du
calendrier familial d’environ deux ans, et I'absence de I'étape professionnelle. La plupart des femmes passent
d'un modéle familial @ un autre : du statut de fille au statut de mére. Et si, pour les ouvriers, le modéle est
presque parfait en raison de la quasi-simultanéité des seuils publics et privés et de la place centrale du travail
pour les gargons, il ne correspond pas a 'image de I'étudiant du modéle bourgeois. Or ce modele, caractérisé par
un recul de I'entrée dans le monde adulte sans renoncement a une forme d'indépendance, s'est diffusé petit a
petit dans les autres couches de la société avec I'allongement des études.

Ce modeéle traditionnel a été remis en cause par les évolutions récentes : "allongement des études, la précarité
professionnelle, la formation plus tardive des couples. L'age de franchissement des étapes est retardé et les
seuils se désynchronisent. Par exemple, le moment du départ de chez les parents ne signifie pas la formation du
couple. L'allongement de la scolarité est un déterminant de la désynchronisation des étapes en raison de son
influence sur toutes les autres données ; a savoir, la décohabitation, la formation du couple et Iimpact produit sur
la pression du chémage.

Ce nouveau modele est toujours & nuancer selon le sexe et le milieu social, méme si la place des femmes dans
le monde du travail a évolué. En outre, I'allongement de la scolarité est un critére marquant de différenciation des
jeunes. Il faut rappeler que si les années 60 ont vu une massification de I'entrée au college, les années 90
marquent la généralisation de I'entrée au lycée et l'augmentation des effectifs dans les études supérieures. La
prolongation de la scolarisation a alors un impact fort sur I'entrée dans le monde professionnel et un impact plus
nuancé mais réel sur les seuils familiaux.

En France, I'allongement des études a eu pour conséquence de réduire I'impact du chémage sur les jeunes ; elle
les protége du chémage et de la précarité. On pourrait penser gue cet allongement ne fait que reculer 'age des
difficultés ; mais 'augmentation du niveau de dipléme les réduit. Toutefois, le chémage des jeunes est spécifique
et se définit comme un « chdmage de transition », fait d’'une alternance entre des emplois précaires et de courte
durée, et des temps de chdmage. Ainsi, I'entrée dans la vie active n'est plus instantanée ni définitive.

C'est a partir de I'ensemble de ces constats que Galland dresse son modele de la désynchronisation.
L'allongement des études a des conséquences mécaniques sur le franchissement des autres étapes. Ajouté au
chdémage, I'entrée dans le monde professionnel est profondément décalée, méme si la progression vers I'age
adulte n'est pas remise en cause. A cela s'ajoute un étalement plus prononcé des étapes & mesure que le niveau
d'étude augmente. Ainsi, si I'age de la formation du couple et de la filiation, période de naissance du premier
enfant, est assez semblable pour I'ensemble des garcons, la phase de transition peut étre plus ou moins longue
selon la durée d'étude. La situation des femmes est différente. Plus précoces dans l'acceés a la phase de
décohabitation aprés la fin des études, I'enchainement des étapes I'est aussi puisqu’elle est souvent dissociée de
la phase d’accés a un emploi stable.

0. Galland distingue alors trois phases dans son schéma de la désynchronisation :

La premiére est dite de la « post-adolescence ». Elle combine un statut d’actif dans le monde professionnel avec
la cohabitation avec les parents, un statut d’adulte en public et d'adolescent dans le monde privé. Cette phase
caractérise plus spécifiquement les milieux populaires car les peu dipldmés voient leur maintien a domicile se
prolonger en raison du chdmage et de la précarité. Les dipldmés se différencient de part une décohabitation plus
précoce, nécessaire pour la prolongation des études ;

La deuxieme phase est celle de la « jeunesse ». Elle concerne les jeunes qui ne sont plus chez leurs parents
mais qui ne vivent pas encore en couple, c'est-a-dire souvent les jeunes diplomés. La différenciation sexuelle est
moins prononceée ici ;

La troisiéme phase, phase de transition allant de la formation du couple a la naissance du premier enfant est
celle du « pré-adulte ».

L'allongement des études est donc déterminant dans la caractérisation de la situation des jeunes. Elle permet de
distinguer deux catégories de jeunes: les peu diplomés qui connaissent une phase de transition entre fin des
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études et décohabitation plus longue ; et les dipldomés qui connaissent une forme de jeunesse dégagée des
obligations familiales.

Concernant le mariage, plus que son report, c'est le recul de I'age de la formation du couple qui est déterminant.
Trois explications peuvent étre avancées :

D'abord I'apparition d’une idéologie amoureuse marquée par le rejet de la forme institutionnelle du mariage ;
Ensuite une modification des rapports de sexe et des attitudes des femmes qui donnent priorité a leur
établissement professionnel, leur taux d'activité ayant explosé (moins de 50 % en 1968, prés de 80 %
aujourd’hui) ;

Enfin la priorité de l'installation professionnelle sur l'installation conjugale, d’une sortie de la phase de précarité
économique pour assurer les conditions d’une union stable et d'une sécurité dans I'éducation des enfants.

5 - Une approche anthropo-sociologique de la jeunesse

Notre regard sur la jeunesse et I'accés a I'age adulte s'ancre a la fois dans une réflexion anthropologique (la
logique de I'humanité), et a la fois dans une prise en compte du contexte socio-historique (approche
sociologique) Nous présentons d'abord les grandes lignes de ce que nous nommons I'émergence a la personne
et 'accés a la singularité juvénile ; puis nous exposons nos hypotheses sous la forme d'une typologie de la
jeunesse, qui présente notamment les trajectoires de voyageurs et de villageois, qui sont ensuite mises a
I'épreuve de cette recherche sur la capacité des étudiants a habiter.

Nos travaux s'inscrivent résolument dans une sociologie compréhensive, inscrite dans une tradition
d'anthropologie clinique développée a Rennes a partir de recherches en linguistique (Jean Gagnepaint), en
sociologie (André Sauvage??), en psychologie (Jean Claude Quentel®3). Il s’agit pour nous de comprendre la
construction des jeunes personnes, leurs pratiques et leurs comportements, leur émergence a 'age adulte. Les
processus d'affiliation sociale, de désaffiliation ou de réaffiliation, qui se donnent a voir dans les « problématiques
jeunesse » comme on les appelle fréquemment dans les politiques publiques, sont entendus dans une double
causalité : la construction personnelle des jeunes, d'une part, et leur propre capacité sociale a construire de
lidentité, de I'appartenance, de la relation, et & s'inscrire dans un processus de réciprocité sociale au sens du
don - contre don?* ; d’autre part, ce processus d'affiliation sociale des jeunes est fortement lié au contexte socio-
historique, et a la capacité du monde adulte a agréger les jeunes générations : les reconnaitre dans leur
singularité, entrer en négociation et aménager I'espace social pour favoriser leur construction et leur participation.

A partir de la distinction posée par I'anthropologie clinique de la « théorie de la médiationts » entre les quatre
dimensions de rationalité humaine (le langage, l'outil, la personne, et la norme ; appelées aussi « plans »), nos
recherches s'intéressent spécifiquement a I'étude de la capacité sociale de 'Homme (la « personne »), son
émergence a partir de I'adolescence, et ses interactions notamment avec sa capacité éthique (la « norme »), par
laquelle 'numain maitrise ses émotions et régule ses desirs.

De plus, le modele de la médiation ajoute un élément supplémentaire dans la compréhension des faits humains
grace a une approche phénoménologique : les quatre rationalités humaines ont un fonctionnement dialectique
c'est-a-dire qu'elles reposent sur un mouvement perpétuel de va-et-vient entre, d’'une part, 'analyse abstraite
d'une situation donnée, une prise de distance d'avec elle, et, d'autre part, le réinvestissement concret de cette
analyse dans la situation.

L’Homme se distingue ainsi des autres especes par sa capacité a dépasser le traitement naturel des situations.
Les informations sensorielles qu'il regoit sont traitées (ou « médiatisées » ; d’'ou I'appellation de théorie de la

11 Gagnepain Jean, Du vouloir dire, Tome Il « De la personne, De la norme », Livre et communication, 1992, Paris.

12 Sauvage André, Les habitants de nouveaux acteurs sociaux, L’Harmattan, 1992, Paris.

13 Quentel Jean-Claude, Les fondements des sciences humaines, Erés, 2008.

14 | e Bot Jean Michel, Aux fondements du lien social, L’harmattan, 2002.

15 Pour une premiére approche, cf Gagnepain Jean, Lecons d'introduction a la théorie de la médiation, Louvain, éd. Louvain
la Neuve, 1994.
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« médiation ») par une analyse structurale formelle dans laquelle ces éléments sont redéfinis de fagon purement
négative et oppositionnelle. Cette capacité d'analyse constitue un péle instanciel (ce que nous appelons la
singularisation sur le plan social) par lequel 'humain s'abstrait quatre fois de I'immédiateté de la cognition, de
I'activité motrice, du corps et du désir. Par cette médiation, il installe une mise a distance proprement humaine,
ou culturelle, de sa naturalité sans pour autant en abolir ses effets déterminants.

D'autre part, 'hnomme n'est pas que pure abstraction, il ne peut en rester a cette prise de distance avec la
situation. La nature ayant horreur du vide, I'étre humain cherche a combler le vide qu'il crée lui-méme en mettant
a distance les situations sociales. Pour ce faire, il réinvestit son analyse dans le concret de cette situation : sur le
plan social, par exemple, il investit sa singularité, sa divergence fondamentale, dans une communication et une
convergence avec ses contemporains. Le principe méme du social réside dans cette capacité de personne, que
partagent tous les humains, qui articule donc prise de distance personnelle et participation au contexte socio-
historique. L'essence de 'homme réside a la fois dans cette abstraction « inhérente a I'individu pris & part », et
dans la réalité concréte de « I'ensemble des rapports sociaux »26,

Cette approche, selon les quatre plans de la rationalité humaine, permet de ne pas réduire les explications a une
approche monocausale : la « cause » des évolutions sociétales ne peut pas se réduire a une explication quant a
lindividualisation des identités, au déficit de contrat social ou encore dans la tendance a la jouissance, mais
plutdt dans les équilibres et déséquilibres entre ces différents paramétres. Il y aurait des sociétés et des epoques
plus techniciennes, d'autres plus politiques ou bien plus extrémistes, d'autres encore plus hédonistes.

La singularité juvénile

A travers nos travaux, et dans le prolongement de la théorie de la médiation, nous avons interrogé le processus
rationnel, spécifiquement sociologique, de I'émergence a I'dge adulte, qui permet de distinguer radicalement
I'enfance et I'adolescence. En effet, 'adolescence est caractérisée par I'émergence a la capacité de prise de
distance avec la situation. Alors que, sur les autres plans de rationalité, cette capacité d'abstraction est présente
chez I'enfant (qui accéde trés tot au langage, a l'outil, a la maitrise de ses désirs), en ce qui concerne le plan
social (celui de la personne), I'étre humain n'y émerge qu'au moment de la puberté?’.

Ainsi, ce qui nous semble constitutif de la jeunesse est I'émergence a cette capacité de singularité, qui est
valable pour toute personne qui advient a I'age adulte et qui doit expérimenter ses capacités a se positionner
socialement, a conserver une identité unifiée a travers une multiplicité de statuts sociaux, a jouer des réles, a
respecter ses devoirs et ses engagements. Comme nous l'avons dit précédemment, cette tendance a la
singularité est normale car faisant partie de cette dialectique de la personne. Cependant, au moment de
I'adolescence, cette tendance a la singularité est accentuée.

Cette phase de singularité n'est pas un obstacle mais une condition sine qua non de I'existence sociale. Ce
principe de la divergence, ou de l'altérité, reléve d’une pure négativité qui explique que la personne soit avant
tout changement : je suis toujours autre que moi-méme, puisque je transforme en permanence, en I'analysant
socialement, mon étre biologique. Cette phase de singularité permet donc le changement, ce qui nous aide a
comprendre en partie les transformations historiques : cette phase de singularité, ot on se détache de notre
nature, de ce qui nous est imposé, nous permet de créer quelque chose de nouveau, et constitue le moteur de
nos histoires collectives et individuelles.

La singularité n'est donc pas une inadaptation temporaire, tout comme I'adolescence qui apparait a Winnicott
comme une « pathologie normale temporaire », mais le propre de I'humain, qui produit malgré lui, et en
permanence, une rupture avec ce qu'il est naturellement. La seule caractéristique des jeunes, de ce point de vue,
est d'accentuer cette négativité (« je ne suis ni ceci, ni cela, ni..., ni... »), car c’est la condition pour s'affranchir
du monde de I'autre qui les a jusqu'ici imprégné. Les adolescents et les jeunes adultes ont donc cette tendance a
accentuer cette singularisation : création de frontiéres identitaires a travers les styles et sous-styles culturels,

16 Permettons nous de citer un des fondateurs de la sociologie, Karl Marx : « 'essence humaine n’est pas une abstraction
inhérente a 'individu pris a part. Dans sa réalité, c’est I'ensemble des rapports sociaux », sixieme thése sur Feuerbach.
17 Jean Claude Quentel, L’enfant n'est pas une personne, collection Temps d'arrét, Yapaka.be, Bruxelles, 2008.
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difficulté a faire des choix (je veux des chaussures, mais des chaussures qui n'existent pas encore ; je veux un
pantalon, mais « pas vraiment un pantalon »), mobilité et nomadisme, tendance a la contestation : une vieille
dame d'un quartier urbain rapporte combien ses relations sont difficiles avec les adolescents ; lorsqu'elle les
salue, ceux-ci lui répondent « pas bonjour », « pas bonne soirée ». Cet acceés a la singularité, a une personne
« unigue », passe donc par la contestation des évidences, par la recherche d'autre chose, par la créativité pour
Soits,

Lorsque la jeune personne expérimente ses capacités sociales, elle s'approprie des espaces, une temporalité,
des statuts sociaux, des roles sociaux, et des codes sociaux, tout en s'affranchissant de ceux qui lui étaient
prescrits et imposés par le contexte social et par les adultes. Accédant a I'analyse singuliére de ce contexte
social, elle s’ouvre ainsi un ensemble de potentiels existentiels ( « tout est possible ») qui 'améne constamment
a remettre en question les choix antérieurs.

Dans le méme temps, les jeunes, dans leur diversité, cherchent a étre présents publiquement, a vivre dans la
société ou ils se trouvent : c'est la capacité de convergence qui vise a réduire la prise de distance, capacité de
négociation, de « politisation » (participation a la cité). Le jeune affirme ses constructions identitaires singulieres,
tout d'abord dans son groupe de pairs ou, du coup, il adopte une attitude fusionnelle (avec un risque
d'enfermement dans I'entre soi). Il S'agit pour lui de dépasser les divergences qu'il a lui-méme instaurées, de
fagon a pouvoir communiquer avec l'autre ; celui qui est différent de lui mais avec qui il veut nouer du lien social.
Ainsi, pour que la singularité juvénile fasse sens et permette de faire société (et innovation sociale), encore faut-il
que les autres générations acceptent cette communication, cette négociation et reconnaissent aux novices une
place d'alter ego. Or, dans le contexte de I'allongement de la jeunesse, et de déficit d’agrégation des jeunes
générations, nous pensons qu'il est de plus en plus difficile de se « politiser » (au sens de participer a la cité), et
que notre société contemporaine génére de la singularité, de la divergence, du repli sur soi générationnel.
L'allongement de la jeunesse s'accompagne d’un accroissement de la singularité juvénile : quéte identitaire,
créativité dans les appartenances, mobilité et nomadisme spatial, présentéisme, difficulté a s'inscrire dans les
modalités traditionnelles de I'engagement, et vraisemblablement, au plan éthique, difficulté croissante a réguler
ses désirs (vertige, ivresse, immédiateté, prégnance de I'objet..). Ce que Giddens nomme la réflexivité, ou que
Kaufmann nomme « l'invention de soi », renvoient selon nous a cette accentuation du principe de singularité
dans nos sociétés : déficit de cadres collectifs (individualisme négatif selon Robert Castel), perte d'importance
des traditions (familiales, religieuses, industrielles), et montée en puissance, par défaut, de la quéte de soi.

De plus, qu'il s'agisse d'affirmer une différence (tendance a la singularité) ou de I'abolir (tendance a la
communication), nous pensons aussi que I'expérimentation juvénile se manifeste par la «redéfinition » des
frontieres corporelles. L'expérimentation des frontiéres sociales, inhérentes a la constitution de toute trajectoire
personnelle, se manifeste ainsi a travers des pratiques du corps trés singulieres, empreintes généralement de
vertige, de perte de repéres, de chutes, d'ivresses mais également de pratiques de marquage du corps, comme
le tatouage, le piercing ou la scarification. Cette redéfinition corporelle nous parait d'autant plus recherchée par
les jeunes qu'ils vivent en quelque sorte un déficit d’engagement social. Ils vont donc surinvestir leurs identités (a
travers leurs corps) pour compenser ce déficit de responsabilité.

Enfin, il existe un lien étroit entre la construction sociale de soi ('émergence a la Personne), et 'apprentissage de
la régulation émotionnelle (la Norme). Méme si I'enfant, dés son plus jeune age, connait la frustration, et le
principe de rationnement des désirs, la période expérimentale de la jeunesse, et les bouleversements
physiologiques (installation du systeme génital) qui 'accompagnent, nécessitent de redécouvrir et de reconstruire
cet équilibre émotionnel. Il s'agit bien d’'une autre modalité rationnelle, celle de la régulation émotionnelle des
comportements. Et, la encore, maitriser ses comportements reléve d'un équilibre entre deux poles dialectiques :
non plus divergence et convergence, mais abstinence et licence. Autrement dit, une dialectique entre, d’une part,
une prise de distance avec ses pulsions, et, d'autre part, la satisfaction de ses désirs. Pouvoir vivre ses affects,
exprimer ses émotions, réguler ses consommations, s'autoriser des plaisirs et se fixer des interdits nécessite
donc de trouver un équilibre, qui se rejoue en permanence, entre l'analyse distante de ses pulsions et
I'engagement dans la satisfaction de ses désirs.

18 Nous rejoignons ici la these du psychiatre Philippe Gutton qui compare l'adolescent a un artiste, dansLe génie
adolescent, Odile Jacob, 2008.
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Nous pensons observer, dans la période expérimentale qu'est la jeunesse, que plus l'identité se construit dans la
singularité (prise de distance, déconnexion sociale), plus la personne a tendance a coller a ses désirs (absence
de recul sur ses pulsions, fusion émotionnelle). Ceci constituerait une des trajectoires possibles pour les jeunes
personnes, et une seconde clef d'explication pour la période contemporaine : & mesure que le contrat et la
responsabilité sociale semblent décliner, a mesure que les identités se singularisent, on peut observer non
seulement « une libération des meeurs » mais surtout une progression des « troubles du comportement » ou
plutét une difficulté croissante a maitriser ses comportements : troubles des comportements alimentaires,
addictions en tous genres (aux jeux, aux médicaments, aux drogues illicites...). De nombreux auteurs
commentent désormais cette société pulsionnelle : Bernard Stiegler?, Jean Pierre Lebrun?, Christopher Lasch?.,
Charles Melmann?2, entre autres.

L’émergence a la personne

Analyse de

la situation ADOLESCENCE
SINGULARITE

Analyse critique, /’
Exces de distance

Accés a la
persanne ADULTE
- @ POLITISATION
LI Presence publique,
capacité a négocier
avec l'alterite

&

ENFANCE
CONFORMITE
Monde de l'autre,

Adhésion sans
distance

Intervention
dans la
situation

19 Stiegler Bernard, Prendre soin de la jeunesse et des générations, Flammarion, 2008.

20 | ebrun Jean Pierre, Un monde sans limites, essai pour une clinique psychanalytique du social, Eres, 1997.

21 Lasch Christopher, La culture du narcissisme. La vie américaine a un age de déclin des espérances, Flammarion, 2006.
22 Melman Charles, L'homme sans gravité. Jouir a tout prix, Denoél, 2002.
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