ok k

FORUM DES
SOLUTIONS #2

2 2 octobre 2020

Objectif santeé !

EX
GOUVERNEMENT  AGENCE -

o NATIONALE . & BANQUE des | i€ - PUCA [a
Faatie N oEsion  Actionlogement® TN (D fwrones B R ¥ Cerema i

nationale  apan

j)ence Nationale
g bl pour la Rénovation
Fraternité DES TERRITOIRES del'habitat 5 Urbaine




: Qi<
: MARSEILLE

PROVENCE
~\ "V

~ 45

P
-0

Mercure » 3 Miramaz

Jérdme MARCILIAC, Directeur Rénovation Urbaine .
Dynamiques Urbaines et Développement Durable, N
Provence, Territoire Istres Ouest Provence

Maxence MORETEAU, Directeur de I'’Adéus groupereﬂex_,

pour I'élaboration du projet NPNRU de Miramas

I 74
l'Adéus
[Agence Dftudes Urbiines & Sociales
grnuper‘BﬂBX_
Mmmmummbsepumue
www.adeus-reflex.org




FORUM DES

Le projet de Renouvellement Urbain « Maille 1 Mercure »

Une démarche de co-construction (interpartenariale + habitants) durant plus de 2
ans et demi : diagnostic, prospective, programmation urbaine, projet.

Une projet aujourd'hui validé par I'ANRU : 176 M d'€ d'investissement, 34 M d'€ de
subventions ANRU et 14 M d'€ de préts bonifiés AL.

220 logements démolis, 250 nouveaux logements en diversification, des
équipements reconstruits ou nouveaux (école, centre socio-culturel, centre
médical et commercial, maison des dynamiques économiques, ferme urbaine...)

Une labellisation EcoQuartier (étape 2) et une démarche d’Urbanisme Favorable a
la Santé
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La démarche d’urbanisme favorable a la santé

* Les principes:

— Les problématiques de santé telles que I'obésité, /,,.f-géééibé“z-\
I'asthme, les inégalités de santé, les troubles de la 2 Een/mm\f \
santé mentale (stress, dépression, etc),

I’exposition aux agents déléteres, constituent §
.
(8]

autant d’enjeux contemporains de santé publique |
étroitement conditionnés par la qualité de
I’environnement urbain. e

graphique des \‘\
déterminants AN
de santé a N

— Les choix de planification et d’aménagement du “se‘j”"e:\

2006 par Trembiay, 2012)

territoire influencent la santé, la qualité de vie et
le bien-étre des populations.
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Famille | : modes de vie, structures sociales et économiques

+ Favoriser les déplacements et modes de vie actifs
1- Comportements de vie sains + Inciter aux pratiques de sport et de détente

Le réfé re nti e I E;—I E S”\P * Inciter a une alimentation saine

- Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

« Urbanisme Favorable a |"&eeee oo i s e

3- Démocratie locale/citoyenneté + Favoriser la participation au processus démocratique

I a Sa nté )) d e I ! E H ES P 4- Accessibilité aux équipements, aux

services publics et activités économiques

« Favoriser 'accessibilité aux services et equipements

H 5- Développement économique et emploi + Assurer les conditions d’attractivité du territoire
Une matrice

Famille Il : cadre de vie, construction et aménagement

= Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosite, isolation

organisée autour de
, . thermique et acoustique, matériaux sains...)
1 5 d Ete rmina ntS d e + Amenager des espaces urbains de qualité (mobilier urbain, formes

7- Aménagement urbain . . .
9 urbaines, ambiances urbaines, offre en espaces verts...)

s a nté ( reg ro u p é s e n 8- Securité-tranquillité = Assurer la sécurité des habitants
3 g ra n d eS fa m i I IeS) Famille 1l : milieux et ressources

9- Environnement naturel Préserver la biodiversité et le paysage existant

et 1 9 o) bJ eCt—I fS i N + Favoriser I'adaptation aux événements climatiques extrémes
., 10- Adaptation aux changements climatiques
daSSocCies pour un : :
11- Air extérieur

urbanisme 12- Eaux
Inciter a une gestion de qualité des dechets (municipaux,

\ rd "
faVO ra b | e a |a Sa nte T SEENER menagers, industriels, de soins, de chantiers,...)

14- Sols

6- Habitat

+ Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles

Ameéliorer la qualité de I'air extérieur

Ameéliorer la qualité et la gestion des eaux

Ameéliorer la qualité et la gestion des sols

15- Environnement sonore et gestion des + Ameliorer la qualité sonore de I'environnement et gérer les risques
champs électromagnétiques liés aux champs électromagnétiques
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* Ladémarche d’urbanisme favorable a la

i ] santé (UFS) vise a intégrer |la santé dans
La démarche mise en le processus de conception du projet de

occuvre a Miramas rénovation urbaine.

* Financée dans le cadre de I'appel a
projet « actions innovantes » de I'ARS-

. N/ N

A PACA,
:MARSEILLE . AFC . , o
I PROVENCE &=~ [y Une démarche qui a réuni le porteur de
" A projet, son assistant a maitrise d’ouvrage

chargé de la démarche de co-
construction du projet avec les habitants
et partenaires (I’Adéus), la coordinatrice
de |'Atelier Santé Ville (ASV), le Comité
régional d’éducation pour la santé
(CRES-PACA) et I'Ecole des hautes études
en santé publique (EHESP) de Rennes.

& MirAMAS
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La démarche mise en

Une implication de I'équipe « UFS » (EHESP,
CRES) dans le processus de travail engagé par
I'équipe d'AMO « ANRU-EcoQuartier » (I'Adéus,
JLP, Setec, FCL) : participation aux ateliers
collaboratifs de co-construction du projet,
réunions techniques régulieres.

Un diagnostic, approfondissant le travail de
I'équipe d'AMO sur le volet « santé publique », a
partir notamment d'une enquéte aupres des
professionnels de santé.

Le choix de 4 déterminants de santé, sur la base
des enjeux du territoire, de la démarche
collaborative, et du diagnostic « santé

publique » :

* qualité de I'environnement intérieur,

*  activité physique et alimentation,

acces aux soins, aux services socio-sanitaires et
de prévention,

. cohésion sociale.
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La démarche mise en
oceuvre a Miramas

favorables a la santé. Pour ce faire, nous nous engageons a :

woit des \a cohés;,
‘g\\\::5 \a samg";de;” @“’S\‘- Are des ”ZZ o,
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\ Cadre de référence pour un Urbanisme favorable a la santé

mus nous engageons a agir pour un urbanisme, des aménagements, des batiments et des équipemenh

e prendre toutes les décisions nécessaires pour

mettre en oceuvre le concept d’urbanisme
favorable a la santé tel que décrit ci-contre et
influencer la santé des usagers du quartier de
maniére positive ;

e prendre connaissance des documents produits par

I’Adéus dans le cadre de la démarche participative
et rapportant la parole des citoyens et habitants du
quartier Maille 1 - Mercure (livrets diagnostics,
livret habitants...) ;

e prendre connaissance des fiches « Agir pour un

urbanisme, des aménagements, des batiments et
des équipements favorables a la santé»
spécifiquement destinées a certains acteurs du
projet de rénovation (maitrise d’ouvrage urbaine ;
promoteurs ; bailleurs et propriétaires ;
professionnels de santé) ;

e participer aux temps de travail et d’échange qui

seront organisés par I'équipe en charge du projet
de rénovation urbaine Maille 1 — Mercure sur la
prise en compte des enjeux de santé et maintenir
la dynamique de prise en compte de la santé dans
ce projet.

La recherche des facteurs d’influence sur
lesquels le projet est en capacité a agir, pour
chacun de ces 4 déterminants de santé, a partir
d'une analyse des « données probantes »
existantes ;

Une analyse du projet au fur et a mesure de son
élaboration avec les habitants et les partenaires :

Orientations du plan guide,

Sensibilisation des pilotes du projet et des
différents maitres d'ouvrage

Rédaction d'une « charte : Agir pour un
urbanisme, des aménagements, des batiments
et des équipements favorables a la santé »
annexée a la convention ANRU

Elaboration de préconisations urbaines, sociales
et architecturales regroupées dans le cahier des
prescriptions du projet et dans des fiches
spécifiques « UFS » destinées a chaque maitre
d’ouvrage
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Agir pour un urbanisme, des aménagements, des batiments et des équipements favorables a
la santé dans le cadre du projet de rénovation Maille 1 — Mercure 8 Miramas

- Fiche a destination de la Ville de Miramas et la Métropole Aix-Marseille-Provence -

Pour un espace public et une animation territoriale favorables 3 la santé

Eléments de contexte

Le réaménagement de F'espace public du

Synthése des fiens avec la santé

= B Choix possibles Polluants,
4 ? ; - quartier Maille 1 -Mercure tel que défini P
&5t « un état de complet bien- Vous étes des acteurs de ia promotion de ia santé ! dans les scénarics dlaboré 1 Adéa Jv pollens,
&tre physique, mental et social, ns les scenarios elabores par U= moustiques
et neconsiste pas seulement en Les acteurs de Faménagememt, de la construction et du logement agissent encouragent déja la présence de la
explicitement pour le bien-étre et la qualité de vie et, souvent de maniére implicite, nature, favorise Factivité physique et les Améliorer s, public
pour I santé. En tant qu'acteur de |a politique de |a ville, vous agissez sur le cadre bti, changes et les rencontres entre les ore!
mais aussi sur Fenvironnement social, économigue, culturel, vous pouvez encourager : iz mobilitd S
certaines habitudes de vie habiiants du guarier I présenss donc piétonne et vio & échelle Uenavec la
déjd de nombreuses caractéristiques ville nature
Vous contribuez donc 3 influencer |a samé des habitants par de nombreuses voies. Par favorables 3 la santé. Mnﬁ de végétation dont
3 exemple, en menant des actions de prévention, en amimant le quartier, en 5 espaces comestibles§
m“":‘"“:: réaménageant l'aspace public, VOUS pOUVEZ Encourager Factivitd physique ; par les (potagers..)
ps et selon - i @ iy - L
7k : choix techniques et de matériaus, I'environnement biologique et chimique st modid ; Cette fiche vise & aborder les enjewx & Espaces de jeu, citystades Relations
en agissant contre I sur-occupation et sur la conception des logements, vous agissez Péchelle du quartier touchant 3 Pespace Gestion de Pespace public sociales,
POUI UM SnVITGANSMSNT MOInS STSSSANT, pEMENaNt ges reistions apsiséss entre public dune part, et 3 Panimation ) familizles,
: " woisins et au sein de la famille etc. _ Promouvoir 'usage des &
Les aménagements et les constructions territorizle d'autre part. Rassembler ces espaces publics et espaces compétences
peuvent promouvoir la santé deus axes d'actions est pertinent car cest naturels alentours psycho-sodiales
De nombraus facteurs influencent |a santd, dont La démarche d'accompagnement pour urbanisme favorable & la sonté es @ssociant que pourrant &tre favorisss \‘
le cadre de vis, Penwironnement sacial, Factivité  physique, une  meilleurs
<conomique,  Penvironnement  biologique, Lo projet de rénsason urbaine du quartier Maille | = Mercure a fat Fabjet d'une alimentation, les relations sociales et le
hy et chi Faccés I - y i . Renforcer I'animati Activite —
Physiqus e chimique, Faccdssu o & prancrs an comp e sancs, qui e svec s nature, tous bénéfques & Ia reer Fanimation
4 déroulée de novembre 2016 3 féwrier 2017. Elle avait de muitipies objectis, santé. physique
x Prami &lle viss une meilk des enjeu de santé dans e projet de g v Espaces de diclogues et de
Wos = rénovation Maille 1 — Mercure, notamment via les propositions de scénarios s soutien
Rt & v d'aménagement auxquelles L'Adéus aboutira mais aussi, plus largement, dans les ) -¥ Actions de prévention Santé des
{ réfiexions de la maitrise dfouvrage urbaine lides au projes de rénovation urbaine. En effet le travail conduit par le groupe de. { renforcement de Fanimation } Alimentation habitants

Les d.ux hmmagemn &t de construction
pewent influencer la santé des usagers de
maniére nm,wusmmmmdslmelx
‘pour ameliare fa santé |

Quels objectifs ?

Dewxiémement, il vise 3 explorer des éléments méthodologiques et des outils gui
permettent d'accompagner |3 prise en compte de |3 samé dans les projets

travail # urbanisme favorable 3 Ia santé »
a montré la place de ces enjeux pour la

e e 'anin
i/ ¥ sur Pactivite physique et
sportive

d'aménagement. Flus largement, ceme expérimentation vise 3 conwibuer 3 une santé des habitants du quartier Maille 1 - % Amslhorer Finformation sur

diffusion du concept d'urbanisme favorable 3 Ia santé et de ses moyens de mise en Mercure et en particulier le besoin d'allier les diverses actions existantes Limitation

'CELAE e I Eveion PACA. les volets # rénovation urbainen et Diffuser les informations, des sources
de stress

Un groups de travail 3 don rassembié les porteurs de 3 démarche d'accompagnement
{CRES et EHESP), Ia coordinatrice ASV, équipe PRU Maille &-Mercure et L'Adéus.

Ce 6T a travaillé plus précisément sur certains Sléments qui influencent la santé. s ont
éné sélectionnés au regard des enjeux de samté prioritaires pour les habitants du
quartier. Pour cela, nous nous basons sur le disgnastic « santé » du quartier étbli par
PAtelier Santé Vile dans le cadre de Félaboration en cours du second Plan Local de
Samé Publique. | s'agit de

®  Activité physique et alimentation
®  Acces 2u soin et aux services socio-sanitaires et de prévention
*  Quaiité de Fenvironnement intérieur (air intérieur, humidits, brut..)

= «Cohésion sociale »

Pour chacun de ces thémes, les variables qui les permettent ou les empéchent ont été

# cohésion sociale ® de la politique de Ia
ville pour agir sur ces derniers

concemnant les travaux

e Emploi

Objectifs pour un espace public et une animation territoriale favorables & la santé

(--E=8

3 Urbanisme identifiées & partir d'éléments de liérature et de retours dexpérience. Par exemple,
C e S Tavorable Paération par Fouverture des fenétres est un des facteurs qui, en renouvelant I'air,
A laffia 2 [ cpaii G ol Fenmien intérieur, & priori éliorant, dautant plus Favoriser le contact avec la nature au Favoriser le jeu et promouvoir les
sice g X 5 regard de ses multiples bénéfices pour déplacements actifs, méme sur les trés
s p a c e s Toutes ces variables ont été confrontées au contaxte : d'une part avec un état des lisux Ia santé petites distances, notamment pour limiter la
du quartier Maille 1 Mercure tel quiexistant et d’autre part avec ce que le projet sédentarité et favoriser I'activité physique

prévoit. Des racommandations pour promouvair [a santé des habitants ont ensuite té

1 formulées. :
e Vi e Mo puia oot S o A0 e Mo Lr-dareter e : : | / &
SO

'Auéys
EHESP MlRAM‘AS “—-‘ﬂm

publics

OC

Renforcer les animations culturelles, physiques et Améliorer Finformation sur
sportives ; les actions de prévention, de promotion et les actions existantes, sur les
d'éducation pour la santé ; les espaces de dialogues et travaux

de soutien, notamment entre les méres de famille
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Exemples

Espaces
publics

Vos leviers d’action pour un espace public et une animation territoriale favorables & la santé

Le tableau suivant vous présente une liste — non exhaustive - de guelques actions que vous pouvez mettre en place pour favoriser la santé des
enfants et des professionnels.

Encourager a sortir
de chez soi

Encourager a se
déplacer en mode
actif

Contribuer a
construire un
rapport au
comestible et 3
Falimentation

Favoriser le -

contact avecla | Saihe

nature au

regard de ses Conjuguer les

multiples bénéfices pour

bénéfices pour | Fenvir

la santé et la santé
(rafraichissement,
moindre
imperméabilisatio
n des sols...)

une valeur réparatrice, pour le bien-étre et la santé
mentale & travers ses capacités 4 réduire le stress. Voir de
la wégeétation ou étre dans un espace vert peut susciter
des émotions positives, bloguant les pensées et les
émotions négatives et ainsi améliorer la réponse au
stress. lls peuvent aussi permettre de favoriser la
concentration : leurs caractéristiqgues permettent de
retenir I'attention sans effort, et ainsi de reposer le
mécanisme neurecognitif dont dépend la concentration.
C'est pourquoi ils peuvent étre considérés comme des
éléments thérapeutiques ; ils générent des sentiments
positifs et diminuent les sentiments négatifs (anxiété,
agressivité, tristesse)’, %

Ainsi, créer des espaces verts, mais aussi plus simplement
introduire de la végétation dans le cadre de vie, est une
solution & mettre en place pour contribuer & favoriser la
santé.

Obijectifs Liens avec la santé Actions
Les espaces verts : Conception des espaces ;
Il est prouvé que les espaces verts présentent de | . ccocier fes habitants 4 la conception des
multiples beneﬁces pour la santé. Les chemins reI!e'mt‘Ies espaces publics et aux choix des espéces,
espaces verts 4 la santé sont nombreux et sont liés & la dans la continuité de la démarche
pratique d'activité physique, I'atténuation de I'exposition participative.
a certains facteurs négatifs tels que Iz pollution ou le : L
bruit, la participation au confort thermique et & la lutte | ®  Implanter des arbres de maniére & créer des
contre les ilots de chaleur urbains (rafraichissement de zones ombragées, notamment 3 proximité
Pair, ombre) etc. des zones de jeux et de rencontre.
Favoriser le R =  Conserver ou recréer des espaces en pleine
ressourcement De plus, les espaces verts sont une ressource importante,

terre de maniére 2 limiter/réduire
Fimperméabilisation des sols

Choix des espéces :
*  Privilégier les espéces endémiques

= Donner une place importante aux espéces
ayant de fortes capacités d'évaporation, de
maniére & contribuer au rafraichissement de
Fair

*  Lesespaces verts et |a végétation sont
bénéfiques pour la santé, Il faut tout de
méme veiller a éviter les essences fortement
allergisantes et/ou invasives. 5i des plantes
fortement allergisantes, tel que le cypres,
existent il faut veiller a leur entretien, de
méme que diversifier les espéces, afin de
limiter la quantité de pollens (ex : éviter les
haies uniquement composées de cyprés,
éviter les parterres uniguement composés
de graminées allergisantes). Pour plus
d'information sur chaque espéce, consultez
le Guide « Végétation en ville » du Réseau
National de Surveillance Aérobiologique’.

#  Introduire des espéces comestibles dans
Fespace public

Points de vigilance :

Attention 3 ne pas créer de zone ol Peau
pourrait stagner et constituer des gites
larvaires (moustigues)

Encourager a sortir
de chez soi

Encourager a se
déplacer en mode
actif et réduire
Fusage de la

L'activité physigue :

Les bénéfices de Pactivité physique pour la santé,
notamment la marche et le vélo, sont largement
documentés. De facon générale, activité physique a des
impacts bénéfiques sur certains systémes de 'organisme
humain (systeme  cardiovasculaire, pulmonaire,
métabolique, musculo-squelettique et neurologique).
Les recommandations de I'Organisation Mondiale de la
Santé au sujet de I'activité physique sont :

* Enfants et adolescents au minimum 60

Au-del3 du périmétre du guartier :
Faire découvrir les itinéraires de promenade

Développer une signalétique en temps piéton a
I'échelle de la ville

Mettre en place un plan vélo 4 I'échelle de la ville
Identifier, avec les usagers, les zones ol les flux se
croisent (vélo/piéton ; piéton/voiture ;
wvélo/voiture) et mettre en place une signalétique
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Des enjeux importants en phase maitrise d’ceuvre

* S'assurer du respect des prescriptions par I'ensemble des maitres d'ouvrage ;
* Continuer a alimenter le processus dans un souci d'amélioration en continu ;

* Etre en capacité a évaluer et objectiver les effets réels sur la santé des habitants du
quartier

* Perspective : une mission de conseil, suivi, d'animation, d'enquétes, de
capitalisation va étre lancée (consultation déc. 2020) pour la durée de mise en
ceuvre du projet (8 ans)
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